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學校：台中市光德國中 參賽者：趙淑女

微課程教材名稱：校園健康啟動問卷
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培養解析能力

8 →  是指每八天運動一次
是指每天睡滿八小時。
是指每天吃八種水果

5→  是指吃滿五蔬果，健康跟
著我。
     是指每五天運動一次
     是指每天運動50分鐘。

2→  是指每天不使用3C超過2
小時。
     是指每兩天可以使用一次3C
     是指每天使用3C 20分鐘。

1→  是指每1天要半小時運動，
肥胖遠離我。
     是指每天喝一杯飲料，天天
好開心。
     是指每次運動1小時。

0→  是指多喝白開水，糖份0
累積。
     是指天天0玩3C。
     是指每天0晨再睡覺就好
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